MEHIO

SCJINA 2-3
JAEHB 1
j ITumeBsbie BemecTra JHepreTnyec
Macca Kast
Ilpuem numn, HanmenoBanue oarona Beaku, Yraesoani,
NOPUHH . Kupel, r UEHHOCTD, peuentypor
KKaJI
3aBTpak — B
KAIIA MOJIOYHASI OBCSIHA S "TEPKVJIEC"
KHJIKAS] 170 3,9 5,6 17,2 135,1 0,2 189
KO®EMHbBINA HATTUTOK 150 2,3 2,7 10,9 79,9 0,2 ]
XJIEB IMIUEHUYHBIN 30 2.3 0,2 11,7 71 0 3
MACIJIO (ITOPLIMUSIMH) 4 0 3,3 0,1 22,8 _ 0 13
Htoro 3a npuem mumu: 354 8,5 1,8 | 399 3088 | 0,4
II 3aBTpak
PSDKEHKA 80 2,2 1,9 3,3 41,9 _ 0,1 | 401 |
Hroro 3a npuem numu: 80 2,2 1,9 3,3 419 | 01 B
. - Oben .
LI U3 CBEXXEH KAITYCTBI C KYPOI 1
CMETAHOIA 150 3,4 4,2 11,9 94,0 8,6 83
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE 120 AT 2,0 17,1 94,2 0 A 331
KOTIJIETA MSICHASI TTAPOBA $I 50 4,8 8,7 4,3 86,1 0,3 _ 272
COYC TOMATHBIN 20 0,2 0.8 1,4 12,4 0,3 348 |
CAJIAT "CTEIMTHOMN" U3 PA3HBIX OBOIIEHN 30 0,4 151 2,0 19,9 1,6 30
XJIEb PXXAHO-ITIIEHUYHBINA 30 2 0,3 12,7 61,2 0 9
KOMITOT U3 CMECH CYXODPYKTOB 150 0,4 0 10,6 52,0 0,2 402
Hroro 3a npuem nummu: 550 13,9 17,1 60,0 419,8 11,0 _
HMonauuk
CVI1 C PBIBHBIMU KOHCEPBAMHU 150 5,7 3,6 9,0 83,6 3,8 87
XJIEB INMIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 1,7 71 0 3
YAU C JIMMOHOM 150 0,1 0 8,5 35,4 0,6 2
BYJIOYKA JIOMAILHS S 60 4,7 7,0 23,5 184,1 0 469
ABJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 15,8 47 10 6
Hroro 3a npuem numu: 490 13,2 11,2 70,5 421,1 14,4
Bcero 3a 1ens: 37,8 42,0 173,7 1191,6 U 25,9 u




MEHIO
ACJIA 2-3
JAEHB 2

D459
0834540

[ ITuiessie BemecTna IHeprernuec
Macca Kasi Ne
Ipuem numu, HauMeHOBaHHe 0.1I01a Benkn, Yruesoasi,
NOPIHH " Kupel, r - HEeHHOCTD, peuentypei
KKaJl
3aBTpak
KAIIA IMIUEHHAS KUIIKASA 170 4.0 7,7 20,6 161,1 189
YAU C CAXAPOM 150 0,1 0 6,5 26,3 4
XJIEB IMUEHWUYHBIN 30 23 0,2 11,7 71 3
CbIP (TTOPLIMSIMM) 5 1,2 2! 0 19,2 14 J_
Hroro 3a npuem numu: 355 7,6 9,9 38,8 277,6
II 3aBTpak
HATIMTOK JIAMOHHBIN 100 _ 0,1 0 5,1 22,0 1 5
I[IEYHEHBE 30 2,3 2,9 22,3 125,] 52
Hroro 3a npuem numn: 130 2,4 2,9 27,4 147,1
Obep
CYII KAPTO®EJIbHBIH C KJIELIKAMH U KYPOH 150 2.9 6,0 9,6 97,6 3,4 92
OBOIIH TYIIEHBIE 120 3,1 3,8 17,3 96,0 10,8 338
CY®DJIE PBIBHOE 50 75 5,5 2,0 82,4 0,2 250
TOMATEBI COJIEHBIE 30 0,3 0 0,7 4.2 3 20 _
XJIEB PXXAHO-IMIIEHUYHBIHA 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9 4
KOMIIOT U3 U3IOMA 150 0,2 0,1 12,7 52,4 0 17
Hroro 3a npuem THIH: 540 16,6 15,8 59,3 414,2 L 17,4
Hoaanuk
3ATIEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM 150 10,5 13,0 28,4 266,1 0,1 _ 189
COVYC SBJIOYHBIN 30 0 0 5,2 19,4 0,3 362
KOMIIOT U3 [JIOOB UIMITOBHUKA 150 0,3 0,1 11,0 52,6 40 _ 441
['PYIIA CBEXAS] 100 0.4 0,3 10,3 47 5 7 J
HToro 3a npuem UK 430 11,2 13,4 54,9 385,1 45,4
Bcero 3a nenn: 37,8 42,0 180,4 1224,0 64,3




MEHIO

SACJIA 1-2
JEHD 3
IInmeBbie BemecTsa JHepreruyec
Macca Kas
IIpuem nuH, HAMMEHOBAHKe 011012 Beakn, Yraesoapl,
NOpPIHH . Kupsoi, r - HEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
OMIJIET HATYPAJIbHBIU 140 6,3 7,1 7,9 120,8 0,2 219
KAKAO C MOJIOKOM 180 2.9 3.5 14,8 105,2 0,2 8
XJIEB IMIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 11,7 71,0 0 3
MACIJIO (ITOPLIMSIMH) 4 0 2.5 0 17,1 0 13
Hroro 3a npuem nummu: 354 11,5 13,3 34,4 314,1 0,4
II 3aBTpak
KEDOUP 80 2,3 2 3,2 42 4 0,6 435
Hroro 3a npuem numu: 80 2,3 2 3,2 42,4 0,6
Ooben
CBEKOJIbHHK C KYPOU U CMETAHOM 150 2,7 43 9,7 92.0 6.6 62
ITFOPE KAPTO®EJILHOE 120 2,8 4,1 18,8 118,0 8,8 335
[TEYEHD ITO-CTPOI'AHOBCKH 50 3,0 5,2 3,9 80,6 6,4 256
OTI'YPELL COJIEHBIU 30 0,2 0 0,5 3,9 1,5 41
XJIEb PXKAHO-ITIIEHUYHBIN 40 246 0,4 7 81,6 0 9
HATIIMTOK JIMMOHHBIU 150 0,1 0 10 42,4 1,8 402
Hroro 3a npuem numu: 540 11,4 14,0 59,9 418,5 25,1
Monanuk
PAT'Y U3 OBOIIEU 100 1,9 3.2 13,5 80,2 7,5 137
CY®JIE U3 T'OBAJIUHbBI 40 3,2 752 1,2 61,5 0 298
XJIEB IMIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
KHCEJIb U3 KYPATHU 150 0,8 0 20,3 84,9 0,2 406
BYJIOUKA POCCUHCKAS 50 3,5 1,9 25,5 131,9 0 474
ATIEJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 60 6
HToro 3a npuem mumm: 470 12,6 12,7 80,3 472,5 67,7
Bcero 3a genn: 37,84 42,03 177,77 1247,5 93,8




MEHIO
SACJIA 2-3
IEHD 4

IInmessie BemecTsa
Macca
Ilpuem numm, HaHMeHoBaHue 0.J1101a Beakn, Yriaesoasi,
nopuUHH - Kupei, r -

3aBTpak
KALIA :umsIm@»m MOJIOYHA S KUIKAS

YAH C JTMMOHOM
. | 150 o1 |0

JHepreTnyec
Kas
HEHHOCTh,

Pl

eHenTypb

JIEB MIIEHUYHBIHA

23 | 02 |
CbIP (MOPLIMSIMM) 5| 12 T
Hroro 3a npuem numn: 355 HH

HUOT'YPT MTUTHEBOM
:._,o-lc 3a :U-‘-mz MHIIM:

CYIT TOPOXOBbBIN HA K/B C I'PEHKAMU

I1JIOB M3 [ITULIbI 150

CAJIAT U3 MOPKOBH 30

XJIEB PXXAHO-ITUIEHUYHBIH 40
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 150
Hroro 3a npuem nummu: 520

ITYJIMHI" MAHHBIH 120

COYC MOJIOYHKIH (CJIIAJIKHH) 30
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB 150
ITUPOXXKHU IMEYEHBIE C KAITYCTOU 80
SBJIOKO CBEXEE | 100

Hroro 3a npuem numu: _ 480

Bceero 3a gens:




MEHIO

SACJIA 2-3
JAEHD 5
IIumeBnbie BemecTBa JHepreTHyec
Macca Kas
IIpuem numu, nanmenopanue oJ1r01a Benkn, Yraesoanwi,
nopuuHu - Kupsoi, r - HEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI U3 TTLLEHA U PUCA
"TPYXKBA" 170 3,6 4.4 16,8 121,5 ‘ 0,2
KO®EUHBIA HATIUTOK 150 2,2 27 10,8 78,4
XJIEB IMTIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 71
MACJIO (ITOPLIMSIMM) 4 0 3.3 0,1 22,8
Hroro 3a npuem numu: 354 8,1 10,6 39,4 293,7 ]
II 3aBTpak
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 150 0,4 0 10,8 52,3 [ 0,2 402
BA®DJIN 30 0,8 ) 17,2 106,2 0 51
Hroro 3a npuem nummu: 180 1,2 2.2 28,0 158,5 0,2
. _ Obex
PACCOJIbHUK C ITEPJIOBKOM, KYPOU U
CMETAHOIA 150 2,6 3,4 11,7 89,2 43 90
XKAPKOE I10-JTOMAIIHEMY 150 5,4 8.3 19,5 149,3 10,1 258
CAJIAT U3 I'OPOLLIKA 3EJIEHOI'O
KOHCEPBUPOBAHHOI'O 30 e i 5 — _ L
XJIEB PXKAHO-TTIIEHUYHBIHA 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT U3 KVPATU C BUTAMHWHOM "C" 150 0,5 0 12,7 53,4 0,2 401
Hroro 3a npuem numu: 520 11,9 14,1 62,5 401,0 15,6
Moapnuk
BAPEHUKMU JIEHUBBIE (OTBAPHBIE) 200 11,9 8,7 25,3 236,9 0,1 87
COYC CMETAHHBIH 30 0,5 1,5 1,9 22,8 0 371
MOJIOKO KUITSIYEHOE 130 3.9 4,1 6 76,9 0,7 434
I'PYIIIA CBEXAS 100 0,4 0,3 10,3 47 5 6
Hroro 3a npuem nummu: 460 16,5 14,7 49,0 383,6 5,8
Bceero 3a nenp: 37.7 41,6 178,9 1236,8 22,0 U




—

MEHIO
SICJIH 2-3
JIEHB 6

—

ITnmesbie BemecTsa

IHepreTnyec

AR

Macca Kas
ITpuem numu, Haumenopanue omroga Benkn, Yraesoasi,
NOpIHH - Kupei, r . HEHHOCTh,
KKAaJ1
3aBTpak
KALIA TTLHIEHUYHA S MOJIOYHA 8 KUIKA S 170 3,4 6,6 17,2 136,1
YAH C CAXAPOM 150 0,1 0 8,9 36,0
XJIEB IMIIEHWUYHbINA 30 2.3 0,2 11,7 71
CBbIP (ITOPLIMSIMH) 5 1,2 2 0 19,2
Hroro 3a npuem numm: 355 7,0 8,8 37,8 262,3
II 3aBTpak
PSDKEHKA 80 2,2 1,9 T 3,3 41,9 0,1 401
[TEYEHBLE 25 1,9 2,5 18,6 104,3 0 52 |
Hroro 3a npuem numu: 105 4,1 44 | 219 146,2 0,1
Ob6en
CVYITIIO-TAJILBHEBOCTOYHOMY 150 2,2 6,7 7,1 99,9 3,8 95
COJISIHKA CBOPHAS C KYPULIEH 150 4.3 11,0 24,1 163,8 24,3 131 i
OI'YPELL COJIEHBIHU 30 0,2 0 0,5 3,9 1,5 21
XJIEb PXXAHO-TTHIEHUYHBINA 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT U3 U3IOMA 150 0,2 0,1 12,7 52,4 0 5
Hroro 3a npnem nummu: 520 9,5 18,2 61,4 401,6 29,6
Hoaxauk
PbIBA, 3BATTEYEHHA 51 B OMJIETE 130 13,2 10,2 10,0 172,5 0,4 249
XJIEB IMIEHUYHbBINA 30 2,3 0,2 17, 71 0 3
KHCEJIb U3 KYPATHU 150 0,8 0 26,7 110,1 0,2 406
AIIEJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 60 7
Hroro 3a npuem mumu: 410 17,2 10,6 56,5 396,6 60,6
Bcero 3a nenn: 37,8 42,0 177,6 1206,7 90,5




MEHIO
JACJIA 2-3
JAEHB 7

~H=E®W—v-w Belecrpa

Beakn Yraesoan:

3aBTpak

Macca
Ipuem numu, HaHMeHOBaHMe G.1101a
NOpUHH

CYITMOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMH
KAKAO C MOJIOKOM 150 | 22 [727 | qo5 ]
XJIEB [IIEHUYHBIH 30 H.i

MACJIO (INOPLIMSIMM) 4
Hroro 3a npuem mumn: | 354 ] |11 [ 361
KOMIIOT U3 KYPAT'M C BATAMUHOM "C" 150 | 122 ]
[IPSIHUKH 30 | 225 |
Hroro 3a npuem nnmu: 180 %
BOPIL C KAIYCTOH, KAPTO®EJIEM, KYPOH I 150 E
CMETAHOH ’
KALLIA I'PEYHEBA 51 PACCBITTYATA S 110 | 166 |
COYC BEJIbIK OCHOBHOM 20 07 |
KHEJIW PBIBHBIE 40 3,2
TOMATBI COJIEHBIE 30 07 |
XJIEb PXKAHO-TIIIEHUYHBIH 40 17
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOR 150 10,1
Hroro 3a npuem numu: 540 %

JHeprernuec
Kasi
UEHHOCTD,

CEIEHHKH C Zo@%ﬁ%mo CTYILEHHBIM 120 13,0 17,8 26,0 ﬁ 3212 \ 0.8 220
YAH C CAXAPOM 180 0,1 0 7,1 28,6 | 0 4
SIBJIOKO CBEJKEE 100 0,4 0,4 15,8 47 10 6
Hroro 3a npuem numm: 400 13,5 18,2 48,9 396,8 10,8
Bcero 3a enn: | 378 42,0 1814 | 12301 23,6




MEHIO
SACIIA 2-3
JAEHB 8
ITumeskie Bemecrpa

Macca
puem numn, HaHMeHoBaHHue 011012 beakn, Yraesoawl,
NopuHu = Kupei, r -

3aBTpak

Heprernuec
Kasi
UEHHOCTD,

CBLIP A:OE.EMZE
Hroro 3a npuem MHIIH:

II 3aBTpak
Hroro 3a npuem UM

CVII CY3JIAJIbCKUI
ITIOPE TOPOXOBOE
3PA3bI PYBJIEHBIE U3 TOBSIIAHE] (ITAPOBBIE)
MKPA KABAUKOBA §I KOHCEPBUPOBAHHA I
XJIEB PXKAHO-ITUIEHUYHBIH
KOMIIOT U3 KYPATH C BATAMHUHOM "C"
Hrtoro 3a npuem numu: ]

OBOLILM, ITPUITY LIEHHBIE B MOJIOYHOM COVYCE
XJIEB NIIEHUYHBIH

:Svo%x::mamzzmoZo_ﬁow;v: KYPATOH 94 | 244 | 200,4 liﬁ
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOR 150 0.5 !l!i 70,2 |03 | am
I'PYIIIA CBEXAS 80 0.3 0.2 8.2 lwi.l"
HToro 3a npuem numn: H_ 420 10,9 13,7 68,5 %ﬁ
Bcero 3a nens: uq.w]\ 42,0 175,6 %!i
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SACJIA 2-3 22 2% £
JIEHB 9 G, AT
N\, #p. 92N A 7
Macca Iumensre pemecrsa OHepreTnueckas | Burak ?@@m« N Ne
Ipuem numn, HauMeHoBaHmue 0J1101a Benakn, Yraesoapl, S w YHOpNe -
NopUHH . Kupor, r - HEHHOCTh, KKAJI MI=="penentypn:
3aBTpak
KALLIA I'PEYHEBA S MOJIOYHA ST XKUJIKASI C
CAXAPOM 170 2,6 2,5 17,3 101,6 0,3 193
KOD®EWHBIN HATTUTOK 150 2,0 2,4 11,9 79,6 0,2 I
XJIEB INIUEHWYHBIHA 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
MACJIO (TTOPLIMSIMH) 4 0 3,3 0,1 22,8 0 13
Hroro 3a npuem NMUIIH: 354 6,9 8.4 41,0 275,0 0,5 -
II 3aBTpak
HOI'YPT [IUTHLEBOM |80 [ 21 1,9 3,5 43,8 0,2 401
[NEYEHBE |30 | 23 2,9 22,3 125,1 0 52
HUroro 3a NpHEM IMHIH: H 4,4 4,8 25,8 168,9 0,2
Ooben
CBEKOJIbHUK C KYPOU U CMETAHOH 150 3,1 2,9 10,9 86,2 7,5 62
[TFOPE KAPTO®EJILHOE C MOPKOBBIO 100 2,0 1,2 13,1 _ 70,3 h 5,8 322
BUTOYKHU [TAPOBBIE 50 3,7 7,8 4,3 72,0 0 288
CEJIbJIb C JIVKOM 40 3,8 4,6 1,4 62,6 1,8 60
XJIEB PXKAHO-IMUEHWUYHBLIH 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
HATIMTOK JIMMOHHBIH 150 0,1 0 7,7 | 33 1,9 5
Hroro 3a npuem MHIIH: 530 15,3 16,9 54,4 405,7 17,0
Hoanuuk
3ATIEKAHKA U3 [MEYEHH C PUCOM [ 130 _! 23 7,8 19,3 _ 187,5 % 10,9 294
COYC TOMATHBIH C OBOIIIAMHA 30 Ek 3,0 2,8 | 338 | 1,0 349
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2.3 0,2 11,7 71 0 3
KOMIIOT U3 U3IOMA 150 0,3 0,1 13,3 55,1 0 17
AIIEJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 60 6
Hroro 3a npuem UK 440 11,2 11,3 55:2 390,4 71,9
Fwnog 3a IeHb: 37,8 41,4 176,4 1240,0 89,6
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MEHIO
SICJIA 2-3
JAEHB 10
ITnmeBbie Bemecrna

Ipuem numm, nanmenosanue o012 o EEE Jueprermeckas
nopuuu r r ¥ HEHHOCTBb, KKAJI
3aBTpak
KALIA MAHHAS MOJIOYHAS] 170 .mi!n.lﬂllﬁl 0.2 189
HAH C CAXAPOM L Y T N I O N My 4
XJIEB [IEHWYHBbI 30 !.HIEI!I 0 3
CbIP (IIOPLIUAMM) 5 HHI'HI' 14
HToro 5a npuem mumu: 355 Hglﬁlglli
II 3aBTpax
KOMIIOT 13 KYPATH C BUTAMUHOM "C" 150 .ﬁ!.g!ilﬁllﬁl
BADIIH 20 T 06 | 15 | 708 0 s
Hroro 3a npuem mnum: 170 12 glﬁ.lm.w'!l -
Ooen
CYIT KAPTO®EJIbHBIN C MSICHBIMHU
DPUKATTEIHKAMI 150 5.4 _.’MG 9,4 H 4.6 83
['OJIVBLIbI JIEHUBbBIE 140 6.0 10,2 17,6 | 1260 | 13,3 306
CAJIAT "CBEKOJIKA" 30 0,5 1,1 3,9 27,7 li!i
XJIEB PYXAHO-TILIEHUYHBIA 40 2,6 0.4 17 81,6 9]
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 150 03 0 13,4 61,8 %lﬁ
Hroro 3a npuem numpu: 510 14,8 20,2 61,3 416,7 %l
Hoaaunk
SAIIEKAHKA U3 BEPMUILIEJIA C TBOPOI'OM 150 15,2 11,6 23,6 273,0 lm'!_-.
COYC MOJIOYHBIH (CJIAJIKHI) 20 0,3 1,4 3,9 27,3 I'.NI
HAITUTOK JIMMOHHBIH 150 0,1 0 11,1 46,6 1,9 5
ABJIOKO CBEXXEE 80 0,3 0,3 12,6 37,6 ] 8 7
Hroro 3a npuem nummu: 400 15,9 13,3 51,2 384,5 | 10,2 _
Bcero 3a nenn: 1393 43,3 1754 | 1191,3 | 30,0 ‘l_
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