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TBEPKIAI0

MEHIO S, B Y WY
CAJl3-7 / mm\m ..%c
JAEHB 1 Tt i 2
ITumeBsbie BemecrTra l_fwzmwﬂm:\.._an 22 23 S8,
Macca Kas )
ITpuem nun, HanMeHoBaHue oJ1012 Beakn, Yraesoani,
NOpUHH v Kupol, r ’ UEHHOCTb,
KKAaJI
3aBTpak
KALLIA MOJIOYHASI OBCSIHA 51 "TEPKYJIEC"
KMJIKA 5] 200 4.8 6,0 21,6 161,3 0,2 189
KO®EWHBIN HATTUTOK 200 3,0 3,7 14,6 106,1 0,2 I
XJIEB MNIIEHUYHBIN 30 2.3 0,2 11,7 71 0 3
MACIJIO (ITOPLIUSIMM) 5 0 4,1 0,1 28,6 0 13
Hroro 3a npuem numu: 435 10,1 14,0 48,0 367,0 0,4
II 3aBTpak
PSDKEHKA 130 37 3,2 5,3 68,1 0,2 401
Hroro 3a npuem nmumu: 130 3,7 352 53 68,1 0,2
. Oben
W U3 CBEXXEU KAITYCTbI C KYPOH U
I CMETAHOI 200 5.5 5,5 17,0 132,2 12,7 83
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE 150 3.5 2,8 22,6 124,8 0 384
KOTJIETA MSICHA S TIAPOBA $I 70 6,9 12,2 6,4 120,9 0,5 272
COYC TOMATHbBIHU 30 0,4 1,1 22 18,2 0,7 348 J
CAJIAT "CTEITHOM" U3 PA3HBIX OBOILIEN 40 0,5 1,5 2,7 26,9 2,1 30 4
XJIEB PXKAHO-IMILEHWUYHBIHA 30 2 0,3 12,7 61,2 0 9
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTORB 200 0,5 0 13,4 66,6 0,4 402
Hroro 3a npuem nummn: 720 19,3 234 77,0 550,8 16,4
HMonannk
CVII C PBIBHBIMHU KOHCEPBAMU 200 7,8 813 13,1 106,8 5,4 87
XJIEB IMNIIEHUYHBIN 30 2.3 0,2 11,7 71 0 3
YAU C JIMMOHOM 200 0,1 0 13,1 53,4 0,8 2
BYJIOYKA JIOMAILLHS S 85 7,2 9,9 37,5 267,0 0 469
ABJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 15,8 47 10 6
Hroro 3a npuem nummu: 615 17,8 13,8 91,2 545,2 16,2
Bcero 3a nenn: 50,9 54,4 221,5 1531,1 83,2 U




MEHIO

CAJl 3-7
JAEHB 2
R ITnmeBsbie BemecTra JHepreruyec J_
Macca Kast Buramun C, Ne
Ipuem numn, nanmenoBanue oJmoa Beakn, Yraesoawi,
NOpUHH - Kuper, r - HEHHOCTD, Mr peuenTypoi
KKaJ1
3aBTpak
KAIIA TTHIEHHAS KHUJIKA S 200 5,7 11,2 33,6 189
YAH C CAXAPOM 200 0,1 0 16,8 4
XJIEB IMIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 11,7 3
CBIP (ITOPLIUSIMU) 6 1,4 2,3 0 14
Hroro 3a npuem numu: 436 9,5 13,7 62,1
II 3aBTpax
HAITUTOK JIMMOHHBIHN 120 0,1 0 8,1 34,1 1,5 5
[IEYHEHBE 20 1.5 2 14,9 83,4 0 52
Hroro 3a npuem numn: 140 1,6 2 23,0 117,5 1,5
Ooen
CVIT KAPTO®EJIbHBIN C KJIELIKAMHU U KYPOI 200 3,7 6,0 13,5 118,6 5,0 92
OBOIIIM TYLIEHBIE 150 4.4 4,6 24,3 128,0 16,2 338
CVY®JIE PLIBHOE 80 14,3 11,0 3,2 158,4 0,4 250
TOMATDBI COJIEHBIE 40 0,4 0 1 5,6 4 20
XJIEB PXXAHO-TTIIEHUYHBIN 40 2.6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT U3 U3IOMA 200 0,4 0,1 21,1 88,0 0 17
Hroro 3a npuem numu: 710 25,8 22,1 80,1 580,2 25,6
Hoagnuk
3AIIEKAHKA PUCOBAS C TBOPOT OM 200 17,6 20,8 421 417,7 0,1 189
COVYC SBJIOYHBIHU 30 0 0 6,2 23.3 0,3 362
KOMIIOT M3 IJIOJIOB HIMTTOBHUKA 200 0,7 0,3 19,1 93,8 80 441
I'PYIIA CBEXAS 100 0,4 0,3 10,3 47 5 7
Hroro 3a npuem numu: 530 18,7 21,4 77,7 581,8 85,4
Bcero 3a nenn: 55,6 59,2 242.9 1686,2 112,7 |




MEHIO

CAI 3-7
EHB 3
IInmessie Bemecrna JHepreTnuec
Macca Kasi
Ipuem numm, nanmenosanue 61012 benxkn, Yraesoawl,
nopuHH v Kupel, r N HEHHOCTh,
KKaJI
3aBTpak
OMIJIET HATYPAJIbHBIN 200 10,1 11,4 11,8 191,5 0,2 219
KAKAO C MOJIOKOM 200 4.3 5.2 17,6 138.8 0,3 8
‘ XJIEB IMIUIEHUYHBIN 30 2.3 0,2 11,7 71 0 3
MACIJIO (ITOPLIUSIMH) 5 0 3,1 0 21,7 0 13
Utoro 3a npuem numn: 435 16,7 19,9 41,1 423,0 0,5
II 3aBTpax
KEDUP 100 2,9 2.5 4 53 0,7 435
Uroro 3a npuem numu: 100 2,9 25 4 53 0,7
Ooben
CBEKOJIbHUK C KYPOU U CMETAHOM 200 4,0 4.5 14,3 120,0 9,3 ‘ 62
[TIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 3,6 3,0 24,2 137,3 11,5 335
ITEYEHb I10-CTPOTAHOBCKH 50 5,3 7,8 6,6 132,7
OI'YPEL[ COJIEHBIN 40 0,3 0 0,7 5,2
XJIEB P)KAHO-TTHIEHUYHBIHA 40 2,6 0.4 17 81,6
HATIMTOK JIMMOHHBINA 200 0,1 0 17,0 70,7
Hroro 3a npuem THIH: 680 15,9 15,7 79,8 547,5
r Ionguux
PAT'Y U3 OBOLIEH 120 2,5 4,0 17,0 100,8 9,8 _ 137 |
CY®DJIE U3 I'OBAJIUHLI 50 5,68 11,74 1,5 95,4 0 _ 298 J
XJIEB [MIIEHUYHBIA 30 2.3 0,2 11,7 71 0 _ 3
KHCEJIb U3 KYPATU 200 0,7 0,1 37,0 151 0 _ 406
BYJIOYKA POCCUNCKAS 50 3,7 3,7 27,2 157,0 0 _ 474
AIIEJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 60 _ 6 J_
UToro 3a npuem NHIIH: 550 15,78 19,94 102,5 618,2 69,8
Bceero 3a genp: 51,28 58,04 227,4 1641,7 107,6 L
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Ipuem numm, naumenosanue 611012 Nacen Beakn, E — w=§3ww—\m@@¢ e =
L nopuuu . vmﬁ-\-—:vr r r :0::@0‘:": Mr —uaﬂm:.ﬂ%—ur-
3aBTpak
KALIA TPEYHEBAST MOJIOUHA 51 KM IKAS] 200 7.9 14,1 %gl!llﬁ
 UAFCHMMOHOM o g SR N B I B
XJTEE TILIEHHIHbII] et | 02 Ty
CbIP (IIOPLIUSIMM) 6 1.4 2,3 H!I 0 14
Hroro 3a npuem nuumn: 436 11,8 16,6 % 418,4 1,3
II 3aBTpak
MOT'YPT ITUTHLEBOIA | 110 ] 3 2,7 li!i 401
Hroro 3a npuem mumun: | 10 |3 2,7 li!m.%
Oobex
CYIT TOPOXOBBIM HA K/B C IT'PEHKAMM 200 5.5 4,2 !Nllﬁ 99
[1JIOB U3 IITULIBI 170 11,3 12,1 32,9 %% 304
CAJIAT 13 MOPKOBY a0 | 05 RS N Y S T S S S I T
XJIEb PYXAHO-ITIIIEHUYHDIH 45 3 0,4 Iﬁl!i 0 9
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOR 200 0,6 0 lﬂll&i 0.4 |17
H1oro 3a npuew nmm: LB L 167 | we T emg [ gy
Hoannuk
ITYJIMHHI' MAHHBIN 150 9,1 13,0 31,0 262,2 0,2 |41
COYC MOJIOYHbIH (CJIAJIKHI) 30 0,4 1,2 3,0 23,1 0,1 | 351 ]
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOR 200 0,6 0 16,4 80,7 0,4 | 402 |
[TMPOXXKH INEYEHBIE C KAITYCTOM 80 6,2 8,3 31,9 207,8 7 451
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 15,8 47 10 7
Hroro 3a npuem NHIIH: 560 16,7 22,9 98,1 620,8 17,7 _
Bcero 3a nenn: 52,4 58,9 251,5 1727,2 27,0 ‘_




*/ﬁ/

Jnepreruyec Ohly oW
Macca Kasi 9Urvs0exeSSNG
Ilpuem numpmn, HaHMeHoBaHue 011012 Beakn, —
NOpUHH - - HEHHOCTD, peuenTypmi
KKaJI
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHA S 13 [NIHUEHA U PUCA
"TIPYKBA" 200 5,4 5.8 28,9 189.4 0,2 190 )
KO®EWHBIN HATTUTOK 200 3,9 4.9 16,6 129,5 0,3 I
XJIEB IMIUIEHUYHbIA 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3
MACIJIO (TTOPLIMSAIMH) 5 0 4,1 0,1 28,6 0 13
Hroro 3a npuem MUK 435 11,6 15,0 57,3 418,5 0,5
II 3aBTpak
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB 200 0,6 0 24,2 111,6 0,4 402
BA®DJIU 30 0,8 2.2 172 106,2 0 51
Hroro 3a npuem TMHIH: 230 1,4 252 41,4 217,8 0,4
Oobex
PACCOJIbBHUK C [TIEPJIOBKOH, KYPOH U
CMETAHOI 200 4,6 6, 16,5 149,1 57 90
JXAPKOE I10-JIOMAILHEMY 170 7,8 13,1 22,5 195,9 1,7 258
CAJIAT U3 TOPOILLIKA 3EJIEHOI'O
KOHCEPBMPOBAHHOT'O - W 33 3,9 s 25 L
XJIEB PXXAHO-ITUIEHUYHBIHA 40 2,6 0,4 17 81,6 0 _ 9
KOMIIOT M3 KYPATU C BUTAMUHHOM "C" 200 0,8 0 30,8 h 126,7 0,2 _ 401
HToro 3a npuem numu: 680 17,6 233 90,7 607,2 20,1 *
Honpunxk \
BAPEHUKH JIEHUBBIE (OTBAPHEIE) 250 17,7 13,4 47,0 391,9 %’ 0,2 _ 87
COYC CMETAHHbBIN 40 0,8 2,2 2,8 34,9 0 371
MOJIOKO KHITSIYEHOE 200 el 6,3 9,3 118,2 1 434
I'PYLIA CBEXAS 100 0,4 0,3 10,3 47 5 6 J_
Hroro 3a npuem numu: 590 24,6 2232 69,4 591,9 6,2
Bcero 3a nens: 55,2 62,7 258,8 18354 27,2 d




MEHIO

CA 3-7
JAEHD 6
j IInmeskie BemecrTa IHeprernuec
IMpuem nummu, HaHMeHOBaHHe 01102 Macea Beakn, Yraesoasr, —
NopUHH - Kupol, r - UEHHOCTD, Mmr ,5,5; e Equr_
KKAaJI
3aBrpak
KALUA IMIEHUYHA S MOJIOYHA 51 KUJIKA S 200 6,2 8,7 32,9
YAH C CAXAPOM 200 0,1 0 10,0
XJIEB MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 11,7
CbIP (ITOPLIMSIMI) 6 1,4 2,3 0
Hroro 3a npuem numu: 436 10,0 11,2 54,6
II 3aBrpak
PSDKEHKA ‘ 100 2.8 2.4 j 4,1
IIEYEHLE 30 2,3 2,9 22.3
Hroro 32 IpHEM NHIIH: _ 130 5,1 53 4 26,4
Ooex
CVII IIO-JTAJILHEBOCTOYHOMY [ 200 3,0 6.8 103
COJISIHKA CBOPHAS C KYPULIEHU 200 S 14,2 35:3
OI'VPEL| COJIEHBIH 40 0,3 0 0,7
XJIEB PXXAHO-ITIIEHUYHBIN 50 3,3 0,4 21,2
KOMIIOT U3 U3IOMA 200 0,4 0,1 22,1
Hroro 3a npuem nummn: 690 14,5 21,5 89,6
Hongnnk
PLIBA, 3ATIEYEHHA S B OMIJIETE 170 21,6 16,6 19,0
XJIEB IMIIEHUYHBIA 40 3,1 0,2 15,6
KHCEJIb U3 KYPATU 200 1 0,1 25.7
AIIEJILCUH 100 0,9 0,2 8,1
Hroro 3a npuem nummn: 510 26,6 17,1 68,4
Bcero 3a gens: 56,2 55,1 239,0




MEHIO

CAl 3-7
AEHB 7
IInmeBbie BemecTBa @:aﬁaoﬁ.:nn% Mg
Macca Kasi Buramin C, |
Ilpuem numu, naumenoBanue 611012 Benku, Yraesoael,
NOpPUHH - Kupwi, r - LHEeHHOCTbD, Mmr
KKaJI
] 3aBTpak
CYIT MOJIOYHBIM C MAKAPOHHBIMHU
M3JIEJIMSIMU 200 4,2 8,1 21,9 168,1 0,2 93
KAKAO C MOJIOKOM 200 43 5,2 17,6 138,8 0,3 8
XJIEB IMUEHUYHBIA 30 2.3 0,2 11,7 71 0 3
MACIJIO (ITOPLIMSIMU) 5 0 4,1 0,1 28,6 0 13
Hroro 3a npuem numn: 435 10,8 17,6 51,3 406,5 0,5
II 3aBTpak
KOMIIOT U3 KYPAI'M C BUTAMMHOM "C" 200 0.8 0 1732 72,5 0,2 401
[TPSIHUKH 30 1.8 1,4 22,5 109,8 0 50
Hroro 3a npuem mumu: 230 2,6 1,4 39,7 182,3 0,2
. . Oo6en
BOPLL C KAITYCTOU, KAPTO®EJIEM, KYPOU U
CMETAHOIA 200 4.4 7,1 20,1 144,3 13,1 76
KAIIA 'PEYHEBA I PACCBHIITYATAS 150 5,8 6,5 26,7 176,7 0 328
COVYC BEJIbIM OCHOBHOM 30 0,2 1,2 1 13,6 0 347
KHEJIW PbIGHBIE 60 7,1 5,4 4.8 89,8 0,3 271
TOMATBI COJIEHBIE 40 0,4 0 | 5,6 4 20
XJIEb PXKAHO-TTIUEHUYHBIU 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0 16,4 80,7 0,4 402
Hroro 3a npuem numu: 720 21,1 20,6 87,0 592,3 17,8
IMoaaank
CBIPHUKH C MOPKOBBIO CO CI'YUIEHHBIM
MOJIOKOM 150 20,2 223 46,9 4843 1,4 220
YAH C CAXAPOM 200 0,1 0 14,9 59,7 0 4
SBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 15,8 47 10 6
Hroro 3a npuem numu: 450 20,7 22,7 77,6 591,0 11,4
Bcero 3a nenpb: 55,2 62,3 255,6 1772,1 29,9




A&M« YrBepxaaro

MEHIO ey
CA 3-7 K%‘N&W on,,w
AEHb 8 HIE-TERY
IInmessie Bemectra Iueprernyec Y - 2 ..om 3 w\
Ipuem mumn, nanmenosanue 611012 Macea Beakn Yriaesoasr feast w=ﬁw&$mwmﬁ»um .mwm/om%w;. :
’ nopuuu - > | Kupwr, r - ’ UEHHOCTB, mr ::“M:ﬁ«:w ATy pbI
KKaJl S
3aBrpak
KALIA MOJIOYHA ST IYHEBA ST BA3KAS 200 8,1 9,6 32,6 2504 0.4 184
YAH C JIMMOHOM 200 0,2 0 83 34,2 0,9 2
XJIEB IMIIEHHUYHBIA 30 23 0,2 11,7 71 0 3
CBIP (ITOPLIMSIMH) 6 1,4 2,3 0 23 - 0 14
Hroro 3a NpHeM NMHIH: 436 12,0 12,1 52,6 378,6 1,3 N
II 3aBrpak
KE®HP 3.8 6 | 5 T T a5 ]
Hroro 3a npuem mumu: 3.8 6 79,5 1,1 l
Oben
CVII CY3JIAJILCKUIA 200 [ 2] 2,8 12,8 79,4
[TFOPE TOPOXOBOE 150 11,2 3.6 24,4 1683
3PA3bI PYBJIEHBIE M3 T'OBSI/INHbI (ITAPOBBIE) 60 6,4 13,0 3,5 113,5 0 279 |
HKPA KABAYKOBA A KOHCEPBUPOBAHHA § 40 0,8 3,78 2,3 40,11 0 55
XJIEB PYKAHO-ITIIIEHUYHBIH 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT U3 KYPATU C BUTAMUWHOM "C" 200 0,6 0 14,1 59,9 0,2 401
Hroro 3a npuem numn: 690 23,7 | 23,58 74,1 542,81 4,5 '
Honauux
OBOLIIM, I[TPUTTYLLIEHHBIE B MOJIOYHOM COYCE 180 5,1 5,2 26,1 143,2 150 | 129
XJIEB ITIIEHWUYHbBIA 30 2,3 0,2 11,7 71 0 3 ]
[TMPOXXKH IMEYEHBIE C MOPKOBBIO U KYPATOH 80 5,2 9,5 29,8 216,4 0,6 33
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOR 200 0,5 0 13,1 64,4 0,3 402
['PYIIIA CBEXAS 100 0,4 0,3 10,3 47 5 7
Hroro 3a npuem NHIIH: 590 13,5 15,2 91,0 542,0 20,9
Bcero 3a nenn: 53,6 54,68 223,7 1542,91 27,8




CRACH
L P T

Batamui Gy = “No
s p
mr peuentypel

IMumenkie BellecTBa

Beaku YriaeBoaw:

3aBTpak

JHepreTHyeckasn
HEHHOCTh, KK

Macca
Ipuem numu, nanmenoranue Orona
NOpIHH

KALLIA TPEYHEBASI MOJIOYHA S KHUKAS C R
iy 200 | 45 | so H 1812 H 193
KO®ENHbBINA HATTUTOK 200 3,9 4,9 !ilﬁ 0,3 [
XJIEB NIIEHHYHBIIA 30 23 HIEI!I 0 3
MACIJIO (ITOPLIMSIMUA) 5 0 41 | 01| 28,6 0 13
Utoro 3a npuem mumpu: 435 10,7 14,2 59,3 418,1 10|
IT 3aBTpak
&Oﬁ%ﬁﬂzxﬁvmwos 100 2.7 2,4 4.4 54,8 0,3 401
[NEYEHLE 30 2,3 2,9 223 125.1 0 52
Hroro 32 NpHeM NHINHK: 130 5,0 53 26,7 179,9 0,3
Oben
CBEKOJIbHUK C KYPOH U CMETAHOMU 200 6,0 5,6 16,7 _ 149,3 11,0 62
_dOvmz>vHOem:vIOmm;SOwKvaRu 150 3.1 22 21,3 115,8 9,5 322
BUTOYKH ITAPOBBIE 60 4,9 9,7 6,5 94,8 0 288
CEJIBJTb C JIVKOM 50 4.8 5,6 1,8 77,8
XJIEB PXKAHO-ITIIEHUYHBIHA 40 2,6 0,4 17 81,6
HATIUTOK JIMMOHHBIH 200 0,1 0 15,1 63,3
HUroro 3a NpHEeM NMHIH: 700 21,5 23,5 78,4 582,6
Honpuuk
w>:mz>zx>;ﬁw:m:m:SAuwSOO?ﬂ 160 12,0 12;1 26,7 fl\ 2822
COYC TOMATHBIH C OBOULIAMH 40 0,7 5,0 4,4 553
XJIEB IMIUEHUYHBIHA 30 2,3 0,2 11,7 71
KOMIIOT U3 U3IOMA 200 0,4 0,1 30,8 126,7
ATIEJIbCUH 100 0,9 0,2 8,1 43 \4
Hroro 3a npuem numu: 530 16,3 17,6 81,7 578,2 76,8
Beero 3a nenn: 53,5 60,6 246,1 1758,8 103,4




MEHIO

CAJl 3-7
JAEHDB 10
ITumeBbie BemecTBa
Macca JHeprernyeckas
IIpnem numn, HanmenoBanme oJ1r012 Benkn, Kupel, Yraesoawl,
NOPUHH - - - HEHHOCTh, KKaJl
3aBTpak
KALIA MAHHA S MOJIOYHA S 200 5,7 8.3 26,4 199.0 0,3 189
YAW C CAXAPOM 200 0,1 0 10,0 40,3 0 4
XJIEB INMIUEHWUYHBIU 30 2.3 0,2 11,7 71 0 3
CbIP (TTOPLIUSIMH) 6 1.4 2.3 0 23 0 J‘H; 14
Hroro 3a npuem numu: 436 9,5 10,8 48,1 333,3 0,3 )
II 3aBTpax
KOMIIOT M3 KYPATU C BATAMMHOM "C" 200 0.8 0 17,2 72,5 0,2 401
BA®JIN 30 0,8 2.2 172 106,2 0 51
Hroro 3a npuem numu: 230 1,6 22 34,4 178,7 0,2
. Ooben
CVYIT KAPTO®EJIbLHBIU C MACHBIMHU
OPUKAJIEJIbKAMH 200 6,3 9.5 13,4 139,0 6.4 83
I"OJIVBLIbI JIEHUBBIE 160 7,2 2.3 20,8 150,4 16,1 306
CAJIAT "CBEKOJIKA" 60 0,9 3:1 8,0 62,6 2,2 50
XJIEb PXKXAHO-TTIIEHWUYHbBIN 40 2,6 0,4 17 81,6 0 9
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,6 0 15,4 76,8 0,4 402
Hroro 3a npuem nuimu: 660 17,6 253 74,6 510,4 25,1
Hoapnux
3AIIEKAHKA U3 BEPMUILEJIM C TBOPOT'OM 200 23,2 14,2 39,6 405,5 0,5 211
COYC MOJIOYHBIH (CJIAJIKUM) 30 0,5 1,6 4,0 30,1 0,1 351
HATIMTOK JIMMOHHBIN 200 0,1 0 9,2 40,0 2,6 )
ABJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 15,8 47 10 7
Hroro 3a npuem numu: 530 24,2 16,2 68,6 522,6 13,2
Bcero 3a nensb: 52,9 54,5 225,7 1545,0 38,8
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